
従業員の健康づくりでより良い経営を

参加
無料

事業所名 電話番号

参加者名 FAX

セミナーテーマ
第一部  14:00

第二部  15:00

『健康経営はじめの一歩』

『健康経営実践企業の事例』

どうして健康経営が必要なのか
健康経営では具体的に何を行う必要があるのか
自社で取り組めることは？(取り組んでいること)

※個社支援募集概要は裏面にあります

昨年度から北谷町商工会では健康経営推進団体として会員企業における健康経
営の実践をサポートしています。健康経営について学ぶだけでなく、同じ北谷
町の企業の取組発表や健康測定の体験から自社でも実践してみよう、とイメー
ジが湧くようなセミナー内容となっておりますので是非ご参加ください。

経営者・総務・健康づくり担当者向け

以下の申込書へ記入しFAXにてお申込みください FAX  098-936-8845

【主催】北谷町商工会 098-936-2100

※定員50名に達し次第受付を締め切りますのでお早めにお申し込みください。申込書

問合せ
本事業は団体経由産業保健活動推進助成金を活用しています。

セミナー講師

会場

久高 有加 氏
一般社団法人SWITCH Labo.代表
    ★健康運動指導士
    ★健康経営EXアドバイザー

昨年度商工会の支援を受けたた企業が取組を発表し
ます。本セミナーと別で実施する個社支援事業のイ
メージが分かります。
事例発表者：●●会社　様

北谷町商工会大ホール
住所：北谷町上勢頭837-1 

健康測定体験

まずは経営者や担当者自身が
健康づくりを体験してみまし
ょう。全身の筋肉量や体脂肪
率が分かる体組成測定や血管
年齢測定が体験できます。自
分の身体を知ることで健康へ
の意識が変わりやすくなりま
す。体験だけのご参加もOK!!

血管年齢測定 体組成測定

https://www.google.com/search?q=%E5%8C%97%E8%B0%B7%E7%94%BA%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A&source=lmns&bih=820&biw=1440&client=safari&hl=ja&sa=X&ved=2ahUKEwjFs77Utc__AhV5gVYBHbJ6DSsQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?q=%E5%8C%97%E8%B0%B7%E7%94%BA%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A&source=lmns&bih=820&biw=1440&client=safari&hl=ja&sa=X&ved=2ahUKEwjFs77Utc__AhV5gVYBHbJ6DSsQ_AUoAHoECAEQAA#


従業員の健康づくり従業員の健康づくり
専門家支援専門家支援

【問い合わせ・お申込み先】　
　北谷町商工会　渡久地
　TEL: 098-936-2100

申 込 ：  商 工 会 ま で 電 話 に て 連 絡 ( 担 当 ： 渡 久 地 ）
　 　 　  ※ 先 着 ５ 社 限 定

支 援 内 容 ： ５ 回 訪 問 の 中 で 健 康 課 題 抽 出 や
　 　 　 　 　 従 業 員 面 談 、 健 康 セ ミ ナ ー を 実 施

実 施 方 法 ： 各 企 業 へ 訪 問 し ま す

対 象 ：  北 谷 町 商 工 会 会 員 の 中 小 企 業

支 援 時 期 ：  2 0 2 4 年 9 月 〜 1 2 月 頃

【 募 集 概 要 】

従業員アンケート
による健康課題
の抽出・分析

食事や運動
に関する

健康セミナー

産業保健師
による

従業員面談

＼ こんな支援が受けられます ／

北谷町商工会会員企業限定

5社
限定
無料

昨年度も好評の事業です！昨年度も好評の事業です！

本事業は団体経由産業保健活動
推進助成金を活用しています。


